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Bem-vindo ao folheto oficial do nosso projeto do Corpo Europeu de
Solidariedade, Futuro Soliddrio, dedicado & promogdo da educagdo ndo
formal e informal, com foco principal no combate ao isolamento social e
a soliddo.

Embora tenhamos um plano de referéncia para varias atividades, o nosso
objetivo &€ que estes encontros entre jovens e idosos decorram de forma
natural. Na verdade, o objetivo é permitir que as pessoas tenham liberdade
para explorar aquilo de que gostam e o que desejam. No entanto,
consideramos interessante pré-definir um conjunto de atividades, pois
pode ser valioso incentivar os idosos e os jovens a experimentarem novas
dinGdmicas.

As atividades que pré-planeamos exploram
diferentes areas de acao:

* Educacdo civica

* Arte #* Patriménio e

sk Desporto tradigho #* Literacia digital.
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O objetivo do "Futuro Soliddrio” é promover o envelhecimento ativo,
desenvolvimento comunitério e fomentar relagdes préximas entre os
jovens (nos e outros que queiram aderir) e os idosos de Agueda, criando
uma sinergia positiva entre aqueles que estdo a entrar na fase adulta e
aqueles que carregam consigo um passado e uma histoéria que
merecem atengdo e cuidado. Assim, além de ver este projeto como uma
oportunidade para melhorar a qualidade de vida dos idosos de Aguedaq,
também o vemos como uma oportunidade para nés aprendermos mais
sobre tradicdes, solidariedade, empatia e crescermos engquanto
individuos.

Além disso, interagimos diretamente com os idosos e trabalhamos de
perto com as organizagdes locais, o que resultou no desenvolvimento de
um plano detalhado para reduzir o isolamento dos idosos em Agueda.

Objetivos

3%k Promover a participagdo ativa dos jovens e das organizagdes
envolvidas

# Promover a cidadania ativa e o empreendedorismo jovem

*

Promover a inclusdo social, a diversidade, a igualdade de
oportunidades e a democracia

3% Acessibilidade das oportunidades, pois, sendo um projeto local,
facilita o acesso & participagdo e ao conhecimento de outras
oportunidades oferecidas pela Comiss@o Europeia para os jovens

*

Aproximar-se dos valores e da identidade europeia

*

Coesdo social alcangada através da dinamizagdo da comunidade
em prol de um desafio comum que exige uma resposta coletiva
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Futuro Solidario, nimero de projeto 2023-3-PT02-ESC30-SOL-000173696, € uma
acdo dos Projetos de Solidariedade (ESC30-SOL) financiada pelo Erasmus+
Juventude em Acgdo.

O Corpo Europeu de Solidariedade (ESC) é uma iniciativa da Uni&o Europeia
destinada aos jovens, oferecendo-lhes oportunidades para se voluntariar ou
trabalhar em projetos — seja no seu préprio pais ou no estrangeiro — que
beneficiem as comunidades em toda a Europa. Uma vez registados, os
participantes do ESC podem ser selecionados para se juntar a uma ampla
gama de projetos. Estes projetos tém, normalmente, uma duragdo de entre
dois e doze meses e, geralmente, realizam-se nos Estados-Membros da UE.
Todos os jovens envolvidos no projeto sGo membros do Corpo Europeu de
Solidariedade.

A Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude/Desporto e ESC & o organismo
responsdvel pela gestdo do Programa Erasmus+ em Portugal nas dreas da
juventude e do desporto, bem como pela supervisdo das restantes atividades
do Programa “Juventude em Acdo”. Coordena também a rede de informagdes
Eurodesk em Portugal. A agéncia apoia Trocas de Jovens, Servigo Voluntdario
Europeu, Formagdo Internacional, Parcerias Estratégicas e eventos de Didlogo
Estruturado. Além disso, presta apoio e informagdes sobre a dimenséo do
Desporto e o Corpo Europeu de Solidariedade no dmbito do Erasmus+.

O projeto Futuro Soliddrio foi financiado pelo Corpo Europeu de Solidariedade
com o apoio da Agéncia Nacional Portuguesa Erasmus+ Juventude/Desporto
e ESC.

Co-funded by
the European Union
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Ana Pedro

Sou de Barrd, Agueda. Sou licenciada em Marketing pelo
Instituto Politécnico de Viseu e atualmente estou a fazer
um estagio profissional. No meu tempo livre gosto de ler,
vigjar e passar tempo com amigos e familia. O mundo do
Erasmus+ foi-me apresentado pela Psientifica quando era
uma crianga de 10 anos. Assim que completei 13 anos,
comecei a participar nas atividades de mobilidade juvenil
da Psientifica e, desde entdo, tenho estado envolvida em
quase todos os projetos. Conhecer pessoas de outros
paises e poder ter uma atitude din@dmica na nossa
comunidade & o que mais me fascina e, por isso, sempre
que posso, gosto de contribuir para um mundo diferente,
juntamente com os meus amigos.
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Mariana Pereira

Tenho 24 anos e sou licenciada em
Educagdo Social pela Escola Superior de
Educacgdo de Viseu. Desde muito cedo,
sabia que a minha profissdo teria que
envolver ajudar os outros. N&o sabia
exatamente quem, mas tinha esse
desejo. Durante a minha experiéncia de
voluntariado, apaixonei-me pelo trabalho
com os idosos, o que me deu a ideia e a
oportunidade de participar neste projeto,
que completa as minhas ambigdes de
fazer o bem e espalhar alegria a quem

mais precisa.




Ana Teles

Sou licenciada em Gestdo de
Secretariado e Comunicacgéo
Empresarial. Entrei no mundo do
Erasmus+ como participante numa
Troca de Jovens na Poldnia e foi l& que
se apaixonou pela solidariedade e pelo
multiculturalismo. Trago para este
projeto uma paixdo pela organizagdo e
administragdo, bem como pela
comunicacdo e a ambig¢do de ajudar
os outros.

Barbara Resende

Tenho 18 anos, e sou estudante de Psicologia na
Universidade de Coimbra. A minha jornada no mundo
do Erasmus+ comecgou através do Centro Juventude
de Agueda.

Inspirada pela oportunidade de me conectar com
individuos que viveram mais experiéncias e de
contribuir para a construgdo de um mundo melhor,
abragei este projeto de coragdo aberto.

Pertenco ao grupo de teatro “Interdito” e colaboro com
o Departamento de Comunicagdo, Redagdo e Imagem
da Associagdo Académica de Coimbra, trago comigo
criatividade, dedicagcdo e como diria Fernando Pessoa
"todos os sonho do mundo”.

Luiz Nascimento

Sou o Luiz, tenho 20 anos, estudo em Coimbra e sou
brasileiro! Gosto de viajar e de estar com meus
amigos e familia o méaximo de tempo possivel. Trago
para este projeto muita animagdo e compromisso
com a comunidade que tdo bem me acolheu.
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Desenvolvimento de Capacidades

O Futuro Soliddario implementou sessdes de
desenvolvimento de capacidades sobre temas
importantes, como comunicag¢d@o assertiva e empdatica,
desmistificacdo de mitos e preconceitos sobre os
idosos, o que fazer em caso de queda ou outra
necessidade médica e primeiros socorros bdsicos.

As dindmicas de grupo foram realizadas para fortalecer
a coesdo do grupo de voluntdrios, cultivando um
sentimento de pertenga ao grupo e contribuindo para
uma melhor compreensdo da Educacdo Ndo Formal.
Em paralelo, reunides regulares foram cruciais para o
desenvolvimento e ajustamento das atividades do
projeto aos interesses e necessidades da comunidade.

Durante a sua implementagdo, o Futuro
Solidario focou-se na criagdo de interagdes

informais e significativas entre jovens e idosos. A avaliagdo do Futuro Solidario foi uma
Estes encontros visaram construir amizades, componente fundamental do seu
incentivar a troca de conhecimentos desenvolvimento. Através de
intergeracional e reduzir o isolamento social ferramentas como a observagdo,
em ambas as faixas etdrias. questiondrios de satisfagdo e recolha de
Embora a flexibilidade tenha sido essencial testemunhos orais, a equipa conseguiu
nas atividades do projeto, estas basearam-se monitorizar o progresso, recolher
na educacdo ndo formal e informal, feedback e medir o impacto do projeto
estimulando os participantes a nivel social e de forma estruturada e significativa.
cognitivo, com dreas como a arte, 0s jogos 06

tradicionais, o desporto e a educagdo civica.



Desenvolviment
de Capacidades

Fummrro Solidario

w @

AN INTF{DiJUCTIDN TO NON-FORMAL EDL

O Futuro Soliddrio investiu no
desenvolvimento de conhecimentos
séOlidos, essenciais para criar experiéncias
de aprendizagem significativas,
adaptdveis e inclusivas, com o objetivo de
capacitar os voluntdarios e reforgar tanto o
impacto imediato como a
sustentabilidade a longo prazo do projeto.

Dindmicas de grupo para
fortalecer a coes@o do grupo de
voluntdrios, cultivando um
sentimento de pertenga e
contribuindo para uma melhor
compreensdo da Educagdo Ndo
Formal.

Implementacao

As reflexdes em grupo e as
atividades de constru¢do

de equipa foram benéficas

para o processo de

tomada de decisbes. o7
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Pintura Acrilica

Os idosos participantes no projeto
Futuro Solidario participaram numa
atividade criativa de pintura, onde
utilizaram tintas acrilicas em
pequenas telas. Orientada pelos
jovens voluntdrios, a sessdo foi uma
oportunidade encantadora de troca
intergeracional, durante a qual os
idosos partilharam as suas
experiéncias enquanto se
expressavam artisticamente.

Hora do Conto

Esta sessdo de partilha de histérias proporcionou ndo
s6 uma oportunidade para os idosos recordarem e
reviverem memorias preciosas, como também
permitiu aos jovens participantes conectar-se
profundamente com as suas experiéncias. Esta troca
criou um forte lago emocional, estimulando as mentes
de ambos os grupos e promovendo um sentimento de
solidariedade e respeito. 08
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Can!inhada em
Agueda

O Futuro Solidario recebeu um
grupo de idosos para uma tarde
festiva, incluindo uma caminhada
pelos espagos de Natal em
Agueda, acompanhada de
muitos momentos partilhados,
histérias e memoérias.




Cair so se for
de Amores

Estas campanhas de sensibilizagdo,
redlizadas no inicio do ano e em
preparacdo para o més dos afetos,
levou os participantes para as ruas,
distribuindo folhetos informativos a
comunidade local. Estes folhetos
destacavam dicas importantes de
seguranca, medidas preventivas de
violéncia domeéstica e recursos para
ajudar a reduzir o risco de quedas.

-
o

Acodes de Sensibilizacao

Sensibilizagcao Conexao Inclusao

Na Semana dos Afetos celebramos o amor em todas as suas formas e nada

diz “amo-te” como cuidar da seguranga de quem mais importa! Deixamos @@
aqui algumas dicas:

Tapetfes? S6 os voadores! Evite os soltos e escorregadios. .
A luz do amor ¢ linda, mas a da casa tem que ser forte e clara.

Coragdes aquecidos e pés bem calgados — confortaveis e com boasola.
Amor é apoio: instale barras nos locais-chave, como na banheira e
escadas.

Faga check-ups de vis@o e audig&o - ver e ouvir bem é amar bem.

Movimento é vida — pratique exercicio para manter o equilibrio e a forga.

"

Conteldo do Folheto




Abracos de Bolso

No Dia dos Namorados, a equipa
do Futuro Soliddrio espalhou
amor e calor por toda a cidade
com uma campanha de
Abracos Gratis comovente.
Jovens voluntdrios e idosos
participaram juntos para
oferecer abragos gratuitos aos
transeuntes, transformando as
ruas num espacgo de afeto,
conexdo e alegria.

O “Bailarico” de carnaval, onde tanto jovens

Hidroginastica

Esta atividade trouxe energia
e risos ao grupo. Facilitada
pelos jovens voluntdrios, esta
sess@o aqudtica foi projetada
para promover o movimento,
o0 bem-estar e a diversdo
para os participantes idosos.
Com muasica, sorrisos e um
grande sentido de trabalho
em equipa, a piscina
municipal tornou-se um
espaco de alegria e vitalidade
partilhada.

voluntdrios como participantes idosos se
vestiram com trajes coloridos e mdscaras,
abracgou o espirito festivo desta querida
celebragdo portuguesa. Ao som de muasica
animada, o evento foi repleto de danga, risos e
criatividade ludica.




Avos Online

A literacia digital capacita os
idosos a manterem-se
conectados, informados e
independentes no mundo
digital atual.

Inclusao Digital

A equipa do Futuro Soliddrio
liderou sessées de capacitagdo
digital onde os participantes
idosos aprenderam a usar os
seus telemobveis e o WhatsApp
para manter o contacto com
familiares distantes. A atividade
promoveu a inclusd@o digital, a
conexdo emocional e a
independéncia.

No Dia do Pai, o Futuro Solidario
organizou uma sess@o de contagdo
de  histérias, onde uma histéria
comovente foi partiihada com os
idosos, convidando-os a refletir e a
partilhar as suas préprias memarias
preciosas. Esta troca emocional
incentivou a conexdo, estimulou a
memoéria e promoveu um sentido de
proposito, elementos chave para um
envelhecimento sauddvel e positivo.
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Futuro Soliddrio promoveu uma mudanga social significativa,
aproximando geragdes e criando lagos comunitdrios mais fortes

Desenvolvimento de Competéncias: Os jovens voluntdrios desenvolvem
empatia, lideranga, comunicagdo e competéncias em gestdo de projetos.
Espirito Empreendedor: Liderar iniciativas aumenta a criatividade, o
responsabilidade e a capacidade de transformar ideias em acgdo.
Consciéncia do Impacto Social: Os voluntdrios experienciam na prdatica o
valor da solidariedade, inclus@o e responsabilidade social.

Reducdo da Soliddo: Os lagos intergeracionais também ajudam o
combater o isolaomento entre os jovens, criando um sistema de apoio
mutuo.

Envolvimento e Capacitacao dos Idosos

¢ Reduc¢do do Isolamento: Ao construir amizades intergeracionais, os
participantes idosos sentem-se mais conectados, valorizados e menos
solitarios.

e Envelhecimento Ativo: Sessbes de aprendizagem ao longo da vida,
lideradas por jovens, ajudam os idosos a manterem-se mental, social e
emocionalmente ativos.

e Aprendizagem Mutua: O conhecimento fluiem ambas as diregbes—os
jovens ensinam competéncias digitais ou literacia, enquanto os idosos
partilham sabedoria de vida, heranga cultural e conhecimentos praticos.

Transformagcao Comunitaria

¢ Desafiar o Idadismo: O projeto promove o respeito e a compreensdo entre
as geragdes, ajudando a desmontar esteredtipos baseados na idade.

e Mentalidades Inclusivas: Envolver toda a comunidade encoraja a empatia,
desafia preconceitos e nutre uma cultura local mais coesa e inclusiva.

e Impacto Duradouro: Ao mudar a forma como os jovens e os idosos sdo
percebidos, o projeto fomenta uma transformacgdo social sustentdvel em
Agueda. 13






Informacoes
de Contacto

Telefone
+351 234 623 012

Email
geral@psientifica.org

Website

www.psientifica.org

Redes Sociais
@centrodejuventudedeagueda
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